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Режим дня (холодный период года)
Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности (с 6 до 7лет) №1

Р еж и м н ы е  м о м е н т ы П о н е д е л ь н и к В т о р н и к С р е д а Ч е т в е р г П я т н и ц а
П р и ем  д етей , о см отр , 
со вм е ст н а я  и гр о вая  д е я те л ьн о ст ь , 
у т р е н н я я  ги м н а сти к а *

0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0

П о д го т о в к а  к  за в тр а к у  (ги ги ен и ч е ск и е  
п р о ц ед у р ы , п р и в и ти е  к у л ь т у р н о ­
г и ги ен и ч е ск и х  н ав ы к о в ). З а в т р а к

0 8 .30  -  08 .50 0 8 .3 0 - 0 8 .5 0 0 8 .30  -  08 .50 0 8 .3 0 - 0 8 .5 0 0 8 .3 0 - 0 8 .5 0

И гр о в ая  д е я те л ь н о ст ь 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0

О р га н и зо в а н н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  (с п е р е р ы в о м  м е ж д у  з а н я т и я м и  н е  м е н е е  10 м и н )
S  В ся  гр уп п а 0 9 .0 0  -  09 .30  

0 9 . 4 0 -  10.10
0 9 .00  -  09 .30  
0 9 .4 0 - 1 0 .1 0

0 9 .00  -  09 .30  
0 9 .4 0 - 1 0 .1 0

0 9 .0 0 - 0 9 .3 0  
0 9 . 4 0 -  10.10

0 9 .00  -  0 9 .30  
0 9 . 4 0 -  10.10

С ам о сто я те л ьн а я  и со вм естн ая  
д ея тел ьн о сть .
П о д го т о в к а  ко  в т о р о м у  за в тр а к у  
(ги ги ен и ч е ск и е  п р о ц ед у р ы , п р и ви ти е  
к у л ьту р н о  -ги ги ен и ч е ск и х  н ав ы к о в )

1 0 .1 0 -  10.12 1 0 .1 0 -1 0 .1 2 1 0 .1 0 -  10.12 1 0 .1 0 - 1 0 .1 2 1 0 .1 0 -  10.12

В т о р о й  за в т р а к 1 0 .1 2 - 1 0 .2 0 10.12 -  10.20 1 0 .1 2 -1 0 .2 0 1 0 .1 2 - 1 0 .2 0 1 0 .1 2 - 1 0 .2 0
П о д го т о в к а  к  п р о гу л к е . П р о гу л к а  
(н аб л ю д ен и я , и гры , труд , 
эк с п е р и м ен ти р о ва н и е , о б щ ен и е  по 
и н тер есам , п о д в и ж н ы е  игры ). 
В о зв р а щ е н и е  с п рогулки .

1 0 .2 0 -  12.35 1 0 .2 0 -1 2 .3 5 1 0 .2 0 -1 2 .3 5 1 0 .2 0 -1 2 .3 5 1 0 .2 0 -1 2 .3 5

П о д го т о в к а  к  о б е д у  (ги ги ен и ч е ск и е  
п р о ц ед у р ы , п р и в и ти е  к у л ь т у р н о ­
ги ги ен и ч е ск и х  н авы к о в). О б ед

12.35 -  13.00 1 2 .3 5 - 1 3 .0 0 1 2 .3 5 - 1 3 .0 0 1 2 .3 5 - 1 3 .0 0 1 2 .3 5 -  13.00

П о д го т о в к а  к  д н е в н о м у  сну , сон 1 3 .0 0 - 1 5 .0 0 1 3 .0 0 - 1 5 .0 0 о 0 1 L/I О О 1 3 .0 0 - 1 5 .0 0 1 3 .0 0 - 1 5 .0 0

П о с те п е н н ы й  п о д ъ ем , о зд о р о ви тел ьн ая  
ги м н асти к а , в о зд у ш н ы е  и во д н ы е  
п р о ц ед у р ы . П о д го т о в к а  к п о л д н и к у  
(ги ги ен и ч е ск и е  п р о ц ед у р ы , п р и ви ти е  
к у л ьт у р н о -ги ги ен и ч е ск и х  н авы ко в)

1 5 .0 0 -1 5 .1 5 1 5 .0 0 -1 5 .1 5 1 5 .0 0 -1 5 .1 5 1 5 .0 0 -1 5 .1 5 1 5 .0 0 -1 5 .1 5

П о л д н и к 15.15 -  15.30 15.15 -  15.39 1 5 .1 5 - 1 5 .3 0 1 5 .1 5 - 1 5 .3 0 1 5 .1 5 - 1 5 .3 0
О р г а н и з о в а н н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  (с п е р е р ы в о м  м е ж д у  з а н я т и я м и  н е  м е н е е  10 м и н )

S  В ся  гр уп п а 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 15.30 -  16.00 -
1 под
16.10 — 16.40 —
2 п од

1 5 .3 0 -1 6 .0 0 15.30 -  16.00 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0

С о в м естн ая  о р ган и зо в ан н ая  
д е я те л ьн о ст ь  д етей , игровая  
д е я те л ьн о сть . И н д и в и д у ал ьн ая  р а б о та  
с  д етьм и .

1 6 .0 0 -  17.25 1 6 .4 0 -  17.25 1 6 .3 5 -1 7 .2 5 1 6 .3 5 -1 7 .2 5 1 6 .0 0 -  17.25

П о д го т о в к а  к  у ж и н у  ( г и г и е н и ч е с к и е  
п р о ц ед у р ы , п р и в и т и е  к у л ь т у р н о -  
ги ги ен и ч еск и х  н а в ы к о в ) .
У ж и н

1 7 .2 5 - 1 7 .5 0 1 7 .2 5 - 1 7 .5 0 1 7 .2 5 - 1 7 .5 0 1 7 .2 5 - 1 7 .5 0 1 7 .2 5 - 1 7 .5 0

С о в м естн ая  о р ган и зо в ан н ая  
д е я те л ь н о ст ь  д етей , и гровая  
д е я те л ьн о ст ь

1 7 .5 0 -1 8 .0 0 1 7 .5 0 -  18.00 1 7 .5 0 -1 8 .0 0 1 7 .5 0 - 1 8 .0 0 1 7 .5 0 -1 8 .0 0

П о д го т о в к а  к п р о гу л к е , п р о гу л ка* , 
и гр о в ая  д е я те л ь н о ст ь , у х о д  д е те й  
д о м о й

1 8 .0 0 -  19.30 1 8 .0 0 -  19.30 1 8 .0 0 -1 9 .3 0 1 8 .0 0 - 1 9 .3 0 1 8 .0 0 - 1 9 .3 0

*при благоприятных погодных условиях на открытом воздухе
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Режим дня (холодный период года)
Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности (с 6 до 7 лет) №2

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы П о н е д е л ь н и к В т о р н и к С р е д а Ч е т в е р г П я т н и ц а
П р и ем  д етей , о см о тр , 
со вм е ст н а я  и гр о в ая  д е я те л ьн о ст ь , 
у т р ен н я я  ги м н а сти к а *

0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0

П о д го т о в к а  к за в тр а к у  (ги ги ен и ч е ск и е  
п р о ц ед у р ы , п р и в и ти е  к у л ь т у р н о ­
ги ги ен и ч е ск и х  н ав ы к о в ). З а в т р а к

0 8 .3 0 - 0 8 .5 0 0 8 .30  -  0 8 .50 0 8 .30  -  08 .50 0 8 .30  -  0 8 .5 0 0 8 .30  -  08 .50

И гр о в ая  д е я те л ь н о ст ь 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0
О р га н и зо в а н н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  (с п е р е р ы в о м  м е ж д у  з а н я т и я м и  не  м е н е е  10 м и н )

S  В ся  гр уп п а 0 9 .0 0 - 0 9 .3 0  
0 9 .40  -  Ю .10

0 9 .0 0 - 0 9 .3 0
0 9 .4 0 - 1 0 .1 0

0 9 .0 0 - 0 9 .3 0  
0 9 . 4 0 -  10.10

0 9 .0 0 - 0 9 .3 0  
0 9 . 4 0 -  10.10

0 9 .00  -  0 9 .30  
0 9 .4 0 - 1 0 .1 0

С ам о ст о я те л ьн а я  и со вм естн ая  
д ея тел ьн о сть .
П о д го т о в к а  ко  в т о р о м у  за в тр а к у  
(ги ги ен и ч е ск и е  п р о ц ед у р ы , п р и ви ти е  
к у л ьту р н о  -ги ги ен и ч е ск и х  н ав ы к о в )

1 0 .1 0 -1 0 .1 2 10.10 — 10.12 1 0 .1 0 - 1 0 .1 2 1 0 .1 0 -  10.12 1 0 .0 0 -  10.12

В то р о й  за в т р а к 10.12 -  10.20 10.12 - 1 0 .2 0 1 0 .1 2 - 1 0 .2 0 1 0 .1 2 - 1 0 .2 0 1 0 .1 2 - 1 0 .2 0
П о д го т о в к а  к п р о гу л к е . П р о гу л к а  
(н аб л ю д ен и я , и гры , труд , 
эк с п е р и м ен ти р о в а н и е , о б щ ен и е  по 
и н тер есам , п о д в и ж н ы е  игры ). 
В о зв р а щ е н и е  с прогулки .

1 0 .5 5 -1 2 .3 5 1 0 .5 5 -1 2 .3 5 1 0 .2 0 -1 2 .3 5 1 0 .5 5 -1 2 .3 5 1 0 .2 0 -1 2 .3 5

П о д го т о в к а  к  о б е д у  (ги ги ен и ч е ск и е  
п р о ц ед у р ы , п р и в и ти е  к у л ь т у р н о ­
ги ги ен и ч е ск и х  н ав ы к о в ). О б ед

1 2 .3 5 - 1 3 .0 0 1 2 .3 5 - 1 3 .0 0 1 2 .3 5 - 1 3 .0 0 1 2 .3 5 - 1 3 .0 0 1 2 .3 5 - 1 3 .0 0

П о д го т о в к а  к д н е в н о м у  сну, сон 1 3 .0 0 -1 5 .0 0 1 3 .0 0 -  15.00 1 3 .0 0 -  15.00 1 3 .0 0 -  15.00 1 3 .0 0 - 1 5 .0 0

П о с те п е н н ы й  п о д ъ ем , о зд о р о ви те л ьн а я  
ги м н асти к а , в о зд у ш н ы е  и в о д н ы е  
п р о ц ед у р ы . П о д го т о в к а  к п о л д н и к у  
(ги ги ен и ч е ск и е  п р о ц ед у р ы , п р и ви ти е  
к у л ьт у р н о -ги ги ен и ч е ск и х  н ав ы к о в )

1 5 .0 0 -1 5 .1 5 1 5 .0 0 -1 5 .1 5 1 5 .0 0 -1 5 .1 5 1 5 .0 0 -  15.15 1 5 .0 0 -1 5 .1 5

П о л д н и к 1 5 .1 5 - 1 5 .3 0 15.15 -  15.30 1 5 .1 5 - 1 5 .3 0 15.15 -  15.30 1 5 .1 5 - 1 5 .3 0
О р г а н и з о в а н н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  (с п е р е р ы в о м  м е ж д у  з а н я т и я м и  н е  м е н е е  10 м и н )

•г В ся г р у п п а 1 5 .3 0 -1 6 .0 0 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 1 5 . 3 0 - 1 6 . 0 0 -
1 ПОД
16.10 -  16.40 -
2 п о д

1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0

С о в м естн ая  о р ган и зо в ан н ая  
д е я те л ь н о ст ь  д етей , игр о вая  
д е я те л ьн о сть . И н д и в и д у ал ьн ая  р а б о та  
с д етьм и .

1 6 .0 0 -1 7 .2 5 1 6 .0 0 -1 7 .2 5 1 6 .4 0 -1 7 .2 5 1 5 .3 0 -1 7 .2 5 1 6 .0 0 -1 7 .2 5

П о д го то в к а  к  у ж и н у  ( г и г и е н и ч е с к и е  
п р о ц ед у р ы , п р и в и т и е  к у л ь т у р н о -  
ги ги ен и ч еск и х  н а в ы к о в ) .
У ж и н

1 7 .2 5 - 1 7 .5 0 1 7 .2 5 - 1 7 .5 0 1 7 .2 5 - 1 7 .5 0 1 7 .2 5 - 1 7 .5 0 1 7 .2 5 - 1 7 .5 0

С о в м естн ая  о р ган и зо в ан н ая  
д е я те л ь н о ст ь  д етей , игр о вая  
д е я те л ьн о ст ь

1 7 .5 0 -1 8 .0 0 1 7 .5 0 -  18.00 1 7 .5 0 -1 8 .0 0 1 7 .5 0 -  18.00 1 7 .5 0 -  18.00

П о д го т о в к а  к п р о гу л к е , п р о гу л ка* , 
и гр о вая  д е я те л ь н о ст ь , у х о д  д е те й  
д о м о й

1 8 .0 0 -  19.30 1 8 .0 0 - 1 9 .3 0 18.00 -  19.30 1 8 .0 0 - 1 9 .3 0 1 8 .0 0 - 1 9 .3 0

*при благоприятных погодных условиях на открытом воздухе



Режим дня (холодный период года)
Подготовительная к школе группа общеразвивающем направленности (с 6 до 7лет) Л°3
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Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы П о н е д е л ь н и к В т о р н и к С р е д а Ч е т в е р г П я т н и ц а
П р и ем  д етей , о см отр , 
со вм естн ая  и гр о в ая  д е я те л ьн о ст ь , 
у т р е н н я я  г и м н а с т и к а *

0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0

П о д го т о в к а  к за в т р а к у  (ги ги ен и ч е ск и е  
п р о ц ед у р ы , п р и в и ти е  к у л ь т у р н о ­
ги ги ен и ч е ск и х  н авы к о в). З а в т р а к

0 8 .3 0 - 0 8 .5 0 08 .30  -  08 .50 08 .30  -  08 .50 0 8 .30  -  0 8 .50 0 8 .3 0 - 0 8 .5 0

И гр о в ая  д е я те л ьн о ст ь 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0
О р г а н и з о в а н н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  (с n e p e i > ы вом  м е ж д у  з а н я т и я м и  не  м ен ее  10 м и н )

S  В с я  г р у п п а 0 9 .0 0 - 0 9 .3 0
09.3Q -  Ю .10

0 9 .0 0 - 0 9 .3 0
0 9 .40  _  Ю .10

0 9 .0 0 - 0 9 .3 0
0 9 .4 0 - 1 0 .1 0

0 9 .0 0 - 0 9 .3 0  
0 9 . 4 0 -  10.10

0 9 .0 0 - 0 9 .3 0  
0 9 . 4 0 -  10.10

С а м о ст о я те л ьн а я  и со вм естн ая  
д ея тел ьн о сть .
П о д го т о в к а  ко  в то р о м у  зав тр ак у  
(ги ги ен и ч е ск и е  п р о ц ед у р ы , п р и ви ти е  
к у л ьту р н о  -ги ги ен и ч е ск и х  н ав ы к о в )

1 0 .1 0 -1 0 .1 2 1 0 .1 0 -1 0 .1 2 1 0 .1 0 -1 0 .1 2 1 0 .1 0 - 1 0 .1 2 1 0 .0 0 -  10.12

В тор ой  з а в т р а к 1 0 .1 2 - 1 0 .2 0 1 0 .1 2 - 1 0 .2 0 10.12 - 1 0 .2 0 10.12 — 10.20 1 0 .1 2 - 1 0 .2 0
П о д го т о в к а  к п р о гу л к е . П р о гу л к а  
(н аб л ю д ен и я , и гры , труд , 
эк сп е р и м ен ти р о в а н и е , о б щ ен и е  по 
и н тер есам , п о д в и ж н ы е  игры ). 
В о зв р а щ е н и е  с прогулки .

1 0 .2 0 -1 2 .3 5 1 0 .5 5 -  12.35 1 0 .5 5 -1 2 .3 5 1 0 .2 0 -  12.35 1 0 .5 5 -1 2 .3 5

П о д го т о в к а  к о б ед у  (ги ги ен и ч е ск и е  
п р о ц ед у р ы , п р и в и ти е  к у л ь т у р н о ­
ги ги ен и ч е ск и х  н авы к о в). О б ед

1 2 .3 5 -  13.00 1 2 .3 5 - 1 3 .0 0 1 2 .3 5 - 1 3 .0 0 1 2 .3 5 - 1 3 .0 0 1 2 .3 5 - 1 3 .0 0

П о д го т о в к а  к  д н е в н о м у  сну , сон 1 3 .0 0 - 1 5 .0 0 1 3 .0 0 - 1 5 .0 0 1 3 .0 0 -1 5 .0 0 1 3 .0 0 -  15.00 1 3 .0 0 - 1 5 .0 0

П о с те п е н н ы й  п о д ъ ем , о зд о р о ви тел ьн ая  
ги м н асти к а, в о зд у ш н ы е  и во д н ы е  
п р о ц ед у р ы . П о д го т о в к а  к п о л д н и к у  
(ги ги ен и ч е ск и е  п р о ц ед у р ы , п р и ви ти е  
к у л ьт у р н о -ги ги ен и ч е ск и х  н ав ы к о в )

1 5 .0 0 -  15.15 1 5 .0 0 -  15.15 1 5 .0 0 -1 5 .1 5 1 5 .0 0 -  15.15 1 5 .0 0 -1 5 .1 5

П о л д н и к  | 1 5 . '5  -  15.30 15.15 _  15.30 1.5.15 -  >5.30 15.15 -  15.30 1 5 .1 5 - 1 5 .3 0
О р г а н и з о в а н н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  (с п е р е р ы в о м  м е ж д у  з а н я т и я м и  н е  м е н е е  10 м и н )

■S В с я  г р у п п а 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 1 5 .3 0 -  16.00 15.30 — 16.00 —
1 под
16 .10  -  16 .40  -
2 п од

1 5 .3 0 - 1 6 .0 0

С ов м естн ая  о р ган и зо в ан н ая  
д е я те л ь н о ст ь  д етей , и гровая  
д е я те л ьн о сть . И н д и в и д у ал ьн ая  р а б о та  
с д етьм и .

16.00 -  17.25 1 6 .0 0 -  17.25 1 5 .3 0 -  17.25 1 6 .4 0 -  17.25 1 6 .0 0 -  17.25

П о д го т о в к а  к  у ж и н у  ( г и г и е н и ч е с к и е  
п р о ц ед у р ы , п р и в и т и е  к у л ь т у р н о ­
г и ги е н и ч е ск и х  н а в ы к о в ) .
У ж и н

1 7 .2 5 -1 7 .5 0 1 7 .2 5 -  17.50 (7. 25 -  17.50 1 7 .2 5 -  17.50 1 7 .2 5 - 1 7 .5 0

С о в м естн ая  о р ган и зо в ан н ая  
д е я те л ь н о ст ь  д етей , и гровая  
д е я те л ьн о ст ь

1 7 .5 0 -1 8 .0 0 1 7 .5 0 -1 8 .0 0 1 7 .5 0 -1 8 .0 0 1 7 .5 0 - 1 8 .0 0 1 7 .5 0 -1 8 .0 0

П о д го т о в к а  к п р о гу л ке, п р о гу л к а* , 
и гр о в ая  д е я те л ь н о ст ь , у х о д  д е те й  
д о м о й

1 8 .0 0 -  19.30 ! 1 8 .0 0 - 1 9 .3 0 1 8 .0 0 -  1.9.30 1 8 .0 0 - 1 9 .3 0 1 8 .0 0 - 1 9 .3 0

* п р и  б  Л  ЯГО ”  р  И Я Т ”  Ь ■ У ЛОГОДНЫХ у  СЛОВИ”  У. " а  о т к р ы т о м  воздухе



Режим дня (холодный период года)
Подготовительная к школе группа общеразвивающей направленности (с 6 до 7 лет) jYs4

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы 11 о и ед ел ь  * ? и к В т о р н и к С р е д а Ч е т в е р г П я т н и ц а
П р и ем  д етей , о см отр , 
со вм естн ая  и гр о в ая  д е я те л ьн о ст ь , 
у т р е н н я я  г и м н а с т и к а *

0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0

П о д го т о в к а  к за в тр а к у  (ги ги ен и ч е ск и е  
п р о ц ед у р ы , п р и в и ти е  к у л ь т у р н о ­
ги ги ен и ч е ск и х  н авы к о в). З а в т р а к

0 8 .3 0 - 0 8 .5 0 0 8 .3 0 - 0 8 .5 0 0 8 .30  -  08 .50 0 8 .30  -  0 8 .50 0 8 .3 0 - 0 8 .5 0

И гр о в ая  д е я те л ь н о ст ь 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0

О р г а н и з о в а н н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь н о с т ь  (с п е р е р ы в о м  м е ж д у  з а н я т и я м и  н е  м е н е е  10 м и ч )
S  В ся г р у п п а 0 9 .00  -  09 .30  

0 9 .40  -  10.10
09.0Q -  09 .30
09 .40  _  10.Ю

0 9 .0 0 - 0 9 .3 0
0 9 .49  _  ю .Ю

0 9 .00  -  09 .30
0 9 .49  _  Ю .10

0 9 .00  -  0 9 .30  -
1 под
0 9 .40  — 10.10 —
2 п од
1 0 .4 0 - 1 1 .1 0

С а м о ст о я те л ьн а я  и со вм естн ая  
д ея тел ьн о сть .
П о д го т о в к а  ко  в то р о м у  зав тр ак у  
(ги ги ен и ч е ск и е  п р о ц ед у р ы , п р и ви ти е  
к у л ьту р н о  -ги ги ен и ч е ск и х  н ав ы к о в )

1 0 .1 0 -  10.12 1 0 .1 0 -1 0 .1 2 1 0 .1 0 -1 0 .1 2 1 0 .1 0 -1 0 .1 2

В то р о й  за в т р а к 1 0 .1 2 -  10.20 10.12 -  10.20 1 0 .1 2 - 1 0 .2 0 1 0 .1 2 - 1 0 .2 0 1 0 .1 2 - 1 0 .2 0
П о д го т о в к а  к п ро гу л к е. П р о гу л к а  
(н аб л ю д ен и я , игры , труд , 
эк с п е р и м ен ти р о ва н и е , о б щ ен и е  по 
и н тер есам , п о д в и ж н ы е  игры ). 
В о зв р а щ е н и е  с п р о гу л ки .

1 0 .2 0 -  12.35 1 0 .2 0 -1 2 .3 5 1 0 .2 0 -1 2 .3 5 1 0 .2 0 - 1 2 .3 5

П о д го т о в к а  к о б е д у  (ги ги ен и ч е ск и е  
п р о ц ед у р ы , п р и в и ти е  к у л ь т у р н о ­
ги ги ен и ч е ск и х  н авы к о в). О б ед

12.35 -  13.00 12.35 -  13.00 12.35 - 1 3 .0 0 12.35 -  13.00 1 2 .3 5 - 1 3 .0 0

П о д го т о в к а  к д н е в н о м у  сну , сон 1 3 .0 0 -1 5 .0 0 1 3 .0 0 -  15.00 1 3 .0 0 -1 5 .0 0 1 3 .0 0 - 1 5 .0 0 1 3 .0 0 -  15.00

П о степ ен н ы й  п о д ъ ем , о зд о р о ви тел ьн ая  
ги м н асти к а , в о зд у ш н ы е  и в о д н ы е  
п р о ц ед у р ы . П о д го т о в к а  к п о л д н и к у  
(ги ги ен и ч е ск и е  п р о ц ед у р ы , п р и ви ти е  
к у л ьт у р н о -ги ги ен и ч е ск и х  н ав ы к о в )

1 5 .0 0 -1 5 .1 5 1 5 .0 0 -  15.15 1 5 .0 0 -  15.15 1 5 .0 0 -  15.15 1 5 .0 0 -1 5 .1 5

П о л д н и к 15.15 -  15.30 1 5 .1 5 _15.30 I 5 |«Г _ 1 в; 1 ^ ^ хп 1 5 .1 5 - 1 5 .3 0
О р г а н и з о в а н н а я  д е т с к а я  д е я т е л ь  н о с т ь  (с п е р е р ы в о м  м е ж д у  з а н я т и я м и  н е  м е н е е  10 м и н )

S  В ся г р у п п а 15.30 -  16.00 15.30 - 1 6 .0 0 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 1 6 .1 0 - 1 6 .4 0 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0
С ов м естн ая  о р ган и зо в ан н ая  
д е я те л ь н о ст ь  д етей , игр о вая  
д е я те л ьн о сть . И н д и в и д у ал ьн ая  р а б о та  
с д етьм и .

1 6 .0 0 -1 7 .2 5 1 6 .0 0 -  17.25 1 6 .0 0 -1 7 .2 5 1 5 .3 0 -  16.10
1 6 .4 0 -1 7 .2 5

1 6 .0 0 -1 7 .2 5

П о д го то в к а  к  у ж и н у  ( г и г и е н и ч е с к и е  
п р о ц ед у р ы , п р и в и т и е  к у л ь т у р н о -  
ги ги е н и ч е ск и х  н а в ы к о в ) .
У ж ин

1 7 .2 5 - 1 7 .5 0 17.25 -  17.50 1 7 .2 5 - 1 7 .5 0 17.25 -  17.50 17.25 — 17.50

С о в м естн ая  о р ган и зо в ан н ая  
д е я те л ь н о ст ь  д етей , игровая  
д е я те л ьн о ст ь

1 7 .5 0 - 1 8 .0 0 1 7 .5 0 - 1 8 .0 0  1 7 .5 0 -  18.00 1 7 .5 0 - 1 8 .0 0 1 7 .5 0 -1 8 .0 0

П о д го т о в к а  к п р о гу л к е , п рогулка* , 
и гр о вая  д е я те л ьн о ст ь , у х о д  д е те й  
д о м о й

1 8 .0 0 -  19.30 1 8 .0 0 -  19.30 ! 1 8 .0 0 -1 9 .3 0 1 8 .0 0 -  19.30 1 8 .0 0 -  19.30

* пр и б л и г о п р ч я т и ь>х погодных условиях ня открытом воздухе



Режим дня (.холодный период года)
Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности для детей с ТНР

(с 6 до 7 лет) М5

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы П о н е д е л ь н и к П "ГО nu jlic С р е д а Ч е т в е р г П я т н и ц а
П р и ем  детей , о см о тр , 
со вм естн ая  и гр о в ая  д е я те л ьн о сть , 
у т р ен н я я  г и м н а с т и к а *

0 7 .30  -  08 .30 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0 0 7 .3 0 - 0 8 .3 0

П о д го т о в к а  к за в тр а к у  (ги ги ен и ч е ск и е  
п р о ц ед у р ы , п р и в и ти е  к у л ь т у р н о ­
г и ги ен и ч е ск и х  н авы к о в). З а в т р а к

0 8 .3 0 - 0 8 .5 0 0 8 .3 0 - 0 8 .5 0 0 8 .3 0 - 0 8 .5 0 0 8 .30  -  0 8 .50 0 8 .3 0 - 0 8 .5 0

И гр о в ая  д е я те л ьн о ст ь 08 .50  - 0 9 .0 0 08.5 0 -  09 .00 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0 0 8 .5 0 - 0 9 .0 0
Н е п р е р ы в н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  (t п е р е р ы в о м  м е ж д у  И О Д  нс м ен ее  10 м и н )

'С В ся  гр у п п а - - - - -
1 п о д гр у п п а 09.00' -  09 .30 09 .00  -  09 .30 0 9 .0 0 - 0 9 .3 0 0 9 .00  -  09 .30 0 9 .0 0  -  09 .30
2 п о д гр у п п а 0 9 . 9 0 -  10.10 09.4 9 -  10.10 0 9 . 4 0 -  10.10 0 9 . 4 0 -  10.10 0 9 .4 0 - 1 0 .1 0

С ам о сто я те л ьн а я  и со вм естн ая  
д ея тел ьн о сть .
П о д го т о в к а  ко  в то р о м у  зав тр ак у  
(ги ги ен и ч е ск и е  п р о ц ед у р ы , п р и ви ти е  
к у л ьту р н о  -ги ги ен и ч е ск и х  н ав ы к о в )

10.10 -  10.12 1 0 .1 0 - 1 0 .1 2 1 0 .1 0 - 1 0 .1 2 1 0 .1 0 -  Ю .12 1 0 .1 0 - 1 0 .1 2

В то р о й  з а в т р а к 10.12 - 1 0 .2 0 10 .1 1 -  10.20 1 п.1.2 - 1 0 .2 0 10.12 - 1 0 .2 0 1 0 .1 2 - 1 0 .2 0
П о д го т о в к а  к п ро гу л к е. П р о гу л к а  
(н аб л ю д ен и я , игры , труд , 
эк сп е р и м ен ти р о в а н и е , о б щ ен и е  по 
и н тер есам , п о д в и ж н ы е  игры ). 
В о зв р а щ е н и е  с прогулки .

1 0 .3 0 -  12.25 1 0 .2 0 -  12.25 1 0 .2 0 -  12.25 1 0 .2 0 -  12.25 1 0 .2 0 -1 2 .2 5

П о д го т о в к а  к о б е д у  (ги ги ен и ч е ск и е  
п р о ц ед у р ы , п р и в и ти е  к у л ь т у р н о ­
г и ги ен и ч е ск и х  н авы к о в). О б ед

1 2 ,2 5 -  12 .55 1,2.25 - 12 .55 12 25  -  12.55 1 2 .2 5 - 1 2 .5 5 1 2 .2 5 - 1 2 .5 5

П о д го т о в к а  к д н е в н о м у  сну , сон 12.55 -  15.00 1 2 .5 5 -1 5 .0 0 1 2 .5 5 - 1 5 .0 0 12.55 -  15.00 1 2 .5 5 - 1 5 .0 0

П о с те п е н н ы й  п о д ъ ем , о зд о р о ви те л ьн а я  
ги м н асти к а , в о зд у ш н ы е  и во д н ы е  
п р о ц ед у р ы . П о д го т о в к а  к п о л д н и к у  
(ги ги ен и ч е ск и е  п р о ц ед у р ы , п р и ви ти е  
к у л ь т у р н о -ги ги ен и ч е ск и х  н ав ы к о в )

1 5 .0 0 -1 5 .1 5 1 5 .0 0 -  15.15 1 5 .0 0 -1 5 .1 5 1 5 .0 0 - 1 5 .1 5 15.00 -  15.15

П о л д н и к 15.15 - 15.30 15.15 - 1.5.30 15.15 - 15.30 15.15 - 15.30 1 5 .1 5 - 1 5 .3 0
Н е п р е р ы в н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь  и о с т ь  (с н с р с р ы «о\< м еж д у  Н О Д  1 е м  ен ее 10 м  и н )

• /  В ся  г р у п п а 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 1 5 .3 0 -  16.00 '5 . 3 0 - 1 6 . 0 0 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0 1 5 .3 0 - 1 6 .0 0

С о в м естн ая  о р ган и зо в ан н ая  
д е я те л ь н о ст ь  д етей , и гр о в ая  
д е я те л ьн о сть . И н д и в и д у ал ьн а  у раб ота  
с д етьм и .

1 6 .0 0 -1 7 .2 5 1 6 .0 0 -  17.25 16.00 -  17.25 1 6 .0 0 - 1 7 .2 5 1 6 .0 0 -  17.25

П о д го то в к а  к  у ж и н у  ( г и г и е н и ч е с к и е  
п р о ц ед у р ы , п р и в и т и е  к у л ь т у р н о .,  
ги ги ен и ч еск и х  н а в ы к о в ) .
У ж и н

1 7 .2 5 - 1 7 .5 0 17.25 - 17.50 1 7 .2 5 - 1 7 .5 0 17.25 -  17.50 1 7 .2 5 -1 7 .5 0

С о в м естн ая  о р ган и зо в ан н ая  
д е я те л ь н о ст ь  д етей , игровая, 
д е я те л ьн о ст ь

1 7 .5 0 - 1 8 .0 0 17.50 -  18.00 1 7 .5 0 -1 8 .0 0 1 7 .5 0 -  18 00 1 7 .5 0 - 1 8 .0 0

П о д го т о в к а  к п р о гу л к е , п рогулка* , 
и гр о вая  д е я те л ьн о ст ь , у х о д  д е те й  
д о м о й

1 8 .0 0 - 1 9 .3 0

■

18.0 ' -  19.30 1 8.00 -  19.30 1 8 .0 0 -  19.3'.' 1 8 .0 0 - 1 9 .3 0

*пр« благоприятных погодных условиях мл открытом воздухе


