
№ Г руппы Понедельник Вторник Среда Четверг П ятница

О с н о в н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад «Мамонтенок» для детей от двух месяцев до трёх лет

1 Г р у п п а  м л а д е н ч е с к о г о  
возраста
общеразвивающей
на п р а в л  ен к о с т и  
(с 2 м ес. до  1 года) 
jNs I (2 гр .)  « П ч е л к и »

1. Изобразительная деятельность
09.00 -  09.06 1 под 
09.16-09.22 2 под

2. Двигательная деятельность
16.00 -  16.06 1 под
16.16 - 16.22 2 под

1. М узыкальная деятельность
09.20 -  09.30

2. Двигательная деятельность 
16.00 -  16.06 1 под
16.16- 16.22 2 под

1. Коммуникативная 
деятельность, восприятие 
художественной литературы и 
фольклора
09.00 -  09.06 1 под 
09.16-09.22 2 под
2. Двигательная деятельность 
16.00- 16.06 1 под
16.16 - 16.22 2 под

1. М узыкальная 
деятельность
09.00 -  09.10

2. Двигательная деятельность
16.00- 16.06 1 под 
16.16- 16.22 2 под

1. Конструирование
09.00 -  09.06 1 под 
09.16-09.22 2 под

2. Двигательная деятельность
16.00- 16.06 1 под 
16.16 - 16.22 2 под

2 В т о р а я  г р у п п а  р а н н е г о  
возраста
о б щ е р а зв и в а ю щ е й  
н а п р а в л е н н о с т и  
(с  1 до  2  л е т )

№1 (1 гр .)  «Олененок»

1. М узыкальная деятельность 
09.25 -  09.35

2. Коммуникативная 
деятельность, восприятие
художественной литературы и
фольклора
16.00 -  16.10 1 под
16.20- 16.30 2 под

1. Ознакомление с 
окружающим/
Конструирование 
0 9 .0 0 -0 9 4 0  1 под 
09.20 -  09.30 2 под

2. Развитие движений 
16.00 -  16.10 1 под 
16.20- 16.30 2 под

1. Коммуникативная 
деятельность, восприятие
художественной литературы и 
фольклора
0 9 .0 0 -  09.10 1 под 
09.20 -  09.30 2 под
2. Изобразительная 
деятельность
1 6 .0 0 -  16.10 1 под 
16.20- 16.30 2 под

1. М узыкальная 
деятельность
09.20 -  09.30

2. Развитие движений 
16.00- 16.10 1 под 
16.20- 16.30 2 под

1. Изобразительная 
деятельность
09.00-09.10 1 под 
09.20 -  09.30 2 под

2. Развитие движений
16.00 -  16.10 1 под 
16.20- 16.30 2 под

3 В т о р а я  г р у п п а  р а н н о г о  
возраста
о б щ е р а зв и в а ю щ е й  
н а п р а в л е н н о с т и  
(с  1 д о  2 л е т )
№  2 (5 гр.)
«Морошка»

1. М узыкальна я деятел ьность 
09.20 -  09.30

2. Коммуникативная 
деятельность, восприятие 
художественной литературы и 
фольклора
16.00 -  16.10 1 под 
16.20- 16.30 2 под

1. Ознакомление с 
окружающим/ 
Конструирование 
09.00. - 09.10 1 под 
09.20 -  09.30 2 под

2. Развитие движений
16.00 -  16.10 1 под 
16.20- 16.30 2 пОД

I .М узыкальная деятельность
09.30 -  09.40

2. Изобразительная 
деятельность
16.00- 16.10 1 под 
16.20- 16.30 2 под

1. Коммуникативная 
деятельность, восприятие 
художественной литературы 
и фольклора
09.00 -  09.10 1 под 
09.20 -  09.30 2 под
2. Развитие движений
16.00 -  16.10 1 под 
16.20- 16.30 2 под

1. Изобразительная 
деятельность
09.00 -  09.10 1 под
0 9 .2 0 -  09.30 2 под

2. Развитие движений
16.00-16.10 1 под
16.20- 16.30 2 под

4 В торая  груп п а ран н его  
возраста
общ еразви ваю щ ей  
н ап равл ен н ости  
(с 1 д о  2 лет) №  3 (6  гр.) 

«Солнышко»

1. М узыкальная деятельность 
09.40 -  09.50
2. Коммуникативная 
деятельность, восприятие 
художественной литературы и 
фольклора
16.00 -  16.10 1 под 
16.20- 16.30 2 под

1. Ознакомление с 
окружающим/ 
Конструирование 
09.00. - 09.10 1 под
09.20 -  09.30 2 под
2. Развитие движений 
16.00- 16.10 1 под
16.21 - 16.30 2 под

1. Изобразительная 
деятельность
0 9 .0 0 -  09.10 1 под 
09.20 -  09.30 2 под

2. Развитие движений
1 6 .0 0 -  16.10 1 под 
16.20- 16.30 2 под

1. М узыкальная 
деятельность 
09.50 -  10.00
2. Коммуникативная 
деятельность, восприятие 
худ-нной лит-ры и фольклора 
16.00- 16.10 1 под
16.20- 16.30 2 под

1. Изобразительная 
деятельность
09.00-09.10 1 под 
09.20 -  09.30 2 под

2. Развитие движений
16.00 -  16.10 1 под 
16.20- 16.30 2 под

Вторая группа раннего 
возраста
общеразвивающей 
направленности 
(с 1 до 2 лет) № 4 (6

1. Коммуникативная 
деятельность, восприятие 
художественной литературы и 
фольклора
09.00 -  09.10 1 под 
09.20 -  09.30 2 под

1. М узыкальная 
деятельность
09.25 -  09.35

2. Ознакомление с 
окружающим/

1. Изобразительная 
деятельность
09.00-09.10 1 под 
09.20 -  09.30 2 под

2. Развитие движений

1. Коммуникативная 
деятельность, восприятие 
художественной литературы 
и фольклора
09 .00-09.10 1 под 
09.20 -  09.30 2 под

1. М узыкальная 
деятельность
10.20 -  10.30

2. Изобразительная



rp.) «Кораблики» 2. Развитие движений Конструирование 16.00-16.10 1 под 2. Развитие движений деятельность
16.00- 16.10 1 под 16.00 - 16.10 1 под 16.20- 16.30 2 под 16.00-16.10 1 под 16.00- 16.10 1 под
16.20- 16.30 2 под 16.20- 16.30 2 под 16.20- 16.30 2 под 16.20- 16.30 2 под

s 1 младшая группа 1. Музыкальная деятельность 1. Ознакомление с 1. Развитие движений 09.40 - 1. Музыкальная 1. Физическая культура
общеразвивающей 09.00 - 09.10 окружающим/ 09.50 деятельность (БАССЕЙН)

Конструирование 09.00 -  09.10 10.25 -  10.35 1 под

(с 2 доЗ лет)
2. Коммуникативная (КАБИНЕТ! 2. Изобразительная 2. Коммуникативная 10.50- 11.00 2 под
деятельность, восприятие 09.00 -  09.10 деятельность деятельность, восприятие 2. Изобразительная

№1 (12 гр.) «Фиксики» художественной литературы и 09.20 -  09.30 16.10- 16.20 1 под художественной литературы деятельность
фольклора 16.30 -  16.40 2 под и фольклора 16.10- 16.20 1 под
16.10 - 16.20 1 под 2. Развитие движений 16.10 - 16.20 1 под 16.30- 16.40 2 под
16.30 -  16.40 2 под 16.10- 16.20 16.30 - 16.40 2 под

6 1 младшая группа 1. Коммуникативная 1. Физическая культура 1. Коммуникативная 1. Изобразительная 1. Ознакомление с
общ еразвиваю щ ей деятельность, восприятие (БАССЕЙН) деятельность, восприятие деятельность окружающим/

направленности
художественной литературы и 10.25 - 10.35 1 под художественной литературы и 09.00 - 09.10 1 под Конструирование
фольклора 10.50- 11.00 2 под фольклора 09.20-09.30 2 под (КАБИНЕТ!

(с 2 до  3 лет) 09.00 -  09.10 1 под 09.00-09.10 1 под 09.00 - 09.10
№ 2 (4  гр.) 09.20 - 09.30 2 под 09.20-09.30 2 под 2. М узыкальная 09.20 - 09.30
« С м е ш а  р и к и »

2 . М узыкальная деятельность
2. Изобразительная деятельность
деятельность 2. Развитие движений 16.10- 16.20 2. Развитие движений

16.10- 16.20 16.10- 16.20 1 под 16.10- 16.20 16.10- 16.20
16.30- 16.40 2 под

7 1 м л а д ш а я  г р у п п а 1. Ознакомление с 1. М узыкальная 1. Ф изическая культура 1. Развитие движений 1. М узыкальная
о б щ е р а зв и в а ю щ е й о кружающим/ деятельность (БАССЕЙН) 10.25 -  10.35 деятельность

Конструирование 09.00 -  09.10 10.25 -  10.35 1 под 09.30 -  09.40нап равлен н ости
(с 2 д о  3 л ет )

(КАБИНЕТ! 10.50- 11.00 2 под 2. Коммуникативная
09.00 -09.10 2. Коммуникативная 2. Изобразительная деятельность, восприятие 2. Изобразител ьная

№  3 (3 гр .) « С о в я т а » 09.20 -  09.30 деятельность, восприятие деятельность художественной литературы деятельность
художественной литературы 16.10- 16.20 1 под и фольклора 16.10 - 16.20 1 под

2. Развитие движений и фольклора 16.30- 16.40 2 под 16.10- 16.20 1 под 16.30- 16.40 2 под
16.10- 16.20 16.10- 16.20 1 под 16.30- 16.40 2 под

16.30- 16.40 2 под
О с н о в н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я

з П м л а д ш а я  г р у п п а 1.Физическая культура 1 .М узыкальная 1.Физическая кул ьтура 1. ФЭМП 1. Ф изическая культура
о о щ е р а зв и в а ю щ е и 09.00 -09.1S деятельность (БАССЕЙН) 09.00-09.15 09.00-09.15

09.00 -  09.15 09.00-09.15 1 под
н а п р а в л е н н о с т и 2. Ознакомление с предметным 09.30 -  09.45 2 под 2 .М узыкальная 2 . Лепка/аппликация
(с  3 д о  4  лет) № 1 ( 1  гр .) окружением/Ознахомление с деятельность 09.35 -  09.50
« М е д в е ж а т а » социальным миром/ 2. Развитие речи 2.Рисование 09.25 -  09.40

Ознакомление с миром природы
09.35 -  09.50

09.35 -  09.50 10.30 -  10.45

9 П м л а д ш а я  г р у п п а 1. М узыкальная деятельность 1 .Физическая культура 1. М узыкальная деятел ьность 1. Физическая культура 1. Лепка/аппликация
общ еразви ваю щ ей 09.00-09.15 09.00-09.1S 09.00-09.15 (БАССЕЙН)

09.00-09.15 1 под
09.00-09.15

н ап равлен н ости 2. Ознакомление с предметным 09.30 -  09.45 2 под 2. Ф изическая культура
(с  3 д о  4 л ет ) №  2 (6  гр .) окружением/Ознакомление с 2. ФЭМП 2. Развитие речи 10.25 -  10.40
« Р а д у га » социальным миром/ 09.35 -  09.50 09.35 -  09.50 2. Рисование

Ознакомление с миром природы
09.35 -  09.50

10.30- 10.45

10 С редн яя  группа 1.Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  (Б А С С Е Й Н ) 1.ФЭМП 1 .М узыкальная деятельность 1. Физическая культура 1. М узыкальная
общ еразви ваю щ ей

0 9 .00  -  0 9 .20  1 под 
0 9 .35  - 09 .55  2 под

09.00 -  09.20 09.00 -  09.20 09.00 -  09.20 деятельность
09.00 -  09.20н а п р а в л е н н о с т и

(с  4 д о  5 лет) № 1 ( 1 0  гр.)
2 .О з н а к о м л е н и е  с п р е д м е т н ы м  
о к р у ж е н и е м /О з н а к о м л е н и е  с 
с о ц и а л ь н ы м  м и р о м / О з н а к о м л е н и е  с

2.Физическая культура
10.25-10.45

2.Развитие речи
09.30 -  09.50

2. Лепка/ аппликация
09.30 -  09.50 2. Рисование/ К о н с т р у к т и в н о  -

«Полярные звездочки» м и р о м  п р и р о д ы м о д е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь
10.30 -  10.50 (К А Б И Н Е Т )

09.30 -  09.50
11 С р е д н я я  г р у п п а 1 -Ознакомление с предметным 1 .Физическая культура 1. Развитие речи 1. ФЭМП 1 .Музыкальная

общеразвивающей окружением/Ознакомление с (БАССЕЙН) 09.00 -  09.20 09.00 -  09.20 деятельность
с о ц и а л ь н ы м  м и п о м / 09.00 - 09.20 1 пол 09.00-09.20



н аправленности Ознакомление с миром природы 09.35 -  09.55 2 под 2. М узыкальная деятельность 2. Физическая культура

(с 3 до 4 лет) №2( 11 гр) 
«Солнечные лучики»

09.00 - 09.20 2 . Рисование /  К о н с т р у к т и в н о 09.30 -  09.50 09.30 - 09.50 2. Лепка/аппликация
2.Физическая культура
10.25- 10.45

-  м о д е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  
(К А Б И Н Е Т )
10.30- 10.50

09.30 - 09.50

12 П одготови тельн ая  к 1. Р а з в и т и е  р е ч и 1 .Ф Э М П 1. Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 1. К о н с т р у к т и в н о  -  м о д е л ь н а я 1. П о д г о т о в к а  к  о б у ч е н и ю

ш коле группа
0 9 .0 0  -  0 9 .30 0 9 .0 0  -  09 .30 0 9 .00  -  0 9 .30 д е я т е л ь н о с т ь  (К А Б И Н Е Т ) г р а м о т е

2. О з н а к о м л е н и е  с п р е д м е т н ы м 0 9 .0 0  -  09 .30 0 9 .00  -  0 9 .30

общ еразви ваю щ ей 2. Л е п к а /а п п л и к а ц и я о к р у ж е н и е м /О з н а к о м л е н и е  с 2 . Р а з в и т и е  р е ч и

н ап равлен н ости 0 9 .4 0 -  10.10 с о ц и а л ь н ы м  м и р о м / 0 9 .40  -  10.10 2. Ф Э М П 2 .Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а
О з н а к о м л е н и е  с м и р о м  п р и р о д ы 0 9 .4 0  - 10.10 0 9 .4 0 -  10.10

(с 6 до  7 лет) 3. М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 0 9 .4 0  -  10.10 3. Р и с о в а н и е

№ 1 (16 гр.) 
«Снегирек»

15.30 -  16.00 3. Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 15.30 -  16.00 3. М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь З .Р и с о в а н и е
(Б А С С Е Н )
15.30 -  16.00 1 под 
1 6 .1 0 -  16.40 2 под

1 5 .3 0 -  16.00 1 5 .3 0 -  16.00

13 П одготови тельн ая  к 1. Ф Э М П 1. Р а з в и т и е  р е ч и 1. Ф Э М П 1. Р а з в и т и е  р е ч и 1. П о д г о т о в к а  к  о б у ч е н и ю

ш коле группа
0 9 .0 0  -  0 9 .30 0 9 .0 0  -  09 .30 09.00  -  09 .30 0 9 .00  -  0 9 .30 г р а м о т е

2. О з н а к о м л е н и е  с п р е д м е т н ы м 0 9 .00  -  0 9 .30
общ еразви ваю щ ей 2. Р и с о в а н и е 2. М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь о к р у ж е н и е м /О з н а к о м л е н и е  с 2 . Л е п к а /а п п л и к а ц и я

н ап равлен н ости 0 9 .4 0  -  10.10 0 9 .4 0  -  10.10 с о ц и а л ь н ы м  м и р о м / О з н а к о м л е н и е  
с  м и р о м  п р и р о д ы

0 9 .40  -  10.10 2 .М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь
0 9 .40  -  10.10

(с 6 до  7 лет) № 2 ( 1 7 3. Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 3. К о н с т р у к т и в н о  -  м о д е л ь н а я 0 9 .40  -  10.10 3. Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

гр.) «Северяночка» 15.30 -  16.00 д е я т е л ь н о с т ь  (К А Б И Н Е Т ) 2. Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  (Б А С С Е Н ) 1 5 .3 0 -  16.00 З .Р и с о в а н и е
1 5 .3 0 -  16.00 1 5 .3 0 -  16.00 1 под 

1 6 .1 0 -  16.40 2 под
15.30 -  16.00

14 П о д готови тел ьн ая  к 1. Р а з в и т и е  р е ч и 1. Ф Э М П 1. Р а з в и т и е  р е ч и 1. Ф Э М П 1. П о д г о т о в к а  к  о б у ч е н и ю

ш кол е группа
0 9 .0 0  -  0 9 .30 0 9 .0 0  -  09 .30 0 9 .00  -  0 9 .30 0 9 .0 0  -  09 .30 г р а м о т е

0 9 .00  -  09 .30
общ еразви ваю щ ей 2. Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 2. Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 2. О з н а к о м л е н и е  с  п р е д м е т н ы м 2. К о н с т р у к т и в н о  -  м о д е л ь н а я

н ап равлен н ости 0 9 .4 0  -  10.10 0 9 .40  -  10.10 о к р у ж е н и е м /О з н а к о м л е н и е  с д е я т е л ь н о с т ь  (К А Б И Н Е Т ) 3. Р и с о в а н и е
с о ц и а л ь н ы м  м и р о м / О з н а к о м л е н и е 0 9 .4 0  -  10.10 0 9 .40  -  10.10

(с 6 до  7 лет) №  3 3. Л е п к а /а п п л и к а ц и я 3. Р и с о в а н и е с м и р о м  п р и р о д ы 3. Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а

(Игр.) «Гномики» 15.30 -  16.00 15.30  -  16.00 0 9 .40  -  10.10 (Б А С С Е Н ) 3. М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь
3 .М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 1 5 .3 0 -  16.00 1 под 15.30 -  16.00
15.30 -  16.00 1 6 .1 0 - 1 6 .4 0  2 под

15 П о д готови тел ьн ая  к 1. Р а з в и т и е  р е ч и 1. Ф Э М П 1. Р а з в и т и е  р е ч и 1. Ф Э М П 1. Физическая культура
ш кол е группа

0 9 .0 0  -  0 9 .30 0 9 .0  - 0 9 .3 0 09.00  -  0 9 .30 0 9 .0 0  -  0 9 .30
2. О з н а к о м л е н и е  с п р е д м е т н ы м

(БАССЕЙН)
09.00 -  09.30 1 под 
09.40 -  10.10 2 под 
2. П о д г о т о в к а  к  о б у ч е н и ю

о б щ еразви ваю щ ей 2. Р и с о в а н и е 2. Л е п к а /а п п л и к а ц и я 2. К о н с т р у к т и в н о  -  м о д е л ь н а я о к р у ж е н и е м /О з н а к о м л е н и е  с

н ап равл ен н ости 0 9 .4 0  -  10.10 09.40  -  10.10 д е я т е л ь н о с т ь  (К А Б И Н Е Т )
0 9 .40  -  10.10

с о ц и а л ь н ы м  м и р о м / 
О з н а к о м л е н и е  с м и р о м  п р и р о д ы

(с 6 до  7 л ет ) №  4 (9 
гр .) « З в е зд о ч к и »

3. М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь
15.30 -  16.00

3. Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а
1 5 .3 0 -  16.00 3. М у з ы к а л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь

1 5 .3 0 -  16.00

0 9 .40  -  10.10 
2 .Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а
16.10 -  16.40

г р а м о т е
10.40 -  11.10 
3 . Р и с о в а н и е
15.30 -  16.00

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с О В З и детей -  инвалидов
16 Подготовительная к 1.О з н а к о м л е н и е  с п р е д м е т н ы м 1.Р а з в и т и е  р е ч и 1.Р а з в и т и е  р е ч и 1.Р а з в и т и е  р е ч и 1.Р а з в и т и е  р е ч и

школе группа о к р у ж е н и е м /О з н а к о м л е н и е  с (п о  п о д г р у п п а м ) (п о  п о д г р у п п а м ) (п о  п о д г р у п п а м ) (п о  п о д г р у п п а м )
с о ц и а л ь н ы м  м и р о м /  О з н а к о м л е н и е  с 0 9 .0 0  -  09 .30 0 9 .00  -  0 9 .3 0 0 9 .0 0  -  0 9 .30 09.00  -  09 .30

компенсирующей м и р о м  п р и р о д ы  (п о  п о д г р у п п а м ) 2 .Ф Э М П 2. Р и с о в а н и е 2. Ф Э М П 2. Л е п к а /а п п л и к а ц и я

направленности для 0 9 .0 0  -  0 9 .30  
2 .И г р ы  с п си х о л о г о м

(п о  п о д г р у п п а м )
0 9 .4 0  -  10.10

(п о  п о д г р у п п а м )
0 9 .40  -  10.10

(п о  п о д г р у п п а м )
0 9 .40  -  10.10

(п о  п о д г р у п п а м )
09.40  -  10.10

детей с ТНР (с 6 до 7 
лет) № 5 (15 гр.)

(п о  п о д г р у п п а м )  0 9 .4 0  -  10.10 
З .Ф К  (Б а с с е й н ) З .М у з ы к а З .Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 3. М у з ы к а 3. Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а
1 5 .3 0 -  16.00 1 5 .3 0 -  16.00 15.30 -  16.00 15.30 -  16.00 15.30 -  16.00

«Брусничка»
Примечание:

1. НРК (национально-региональный компонент) - все группы в свободной деятельности.
2. ЧХЛ (чтение художественной культуры) -  все группы в свободной деятельности.
3. Физическая культура (БАССЕЙН) 1 младшие группы №1 «Фиксики», №2 «Смешарики», №3 «Совята» -  1 полугодие (сентябрь - декабрь) сухой бассейн, 2 полугодие (январь -  май) 

занятия в бассейне.
4. КМД (конструктивно-модельная деятельность) - в свободной деятельности групп:

S  2 младшие группы №1 «Медвежата» - понедельник 15.45 -  16.00 ; №2 «Радуга» - четверг 15.45  -  16.00
^  Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности для детей с ТНР №5 «Брусничка» - четверг 16.10 -  16.40


