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от « i f f » ~  2022 г.
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Учебный план
муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад «Мамонтёнок» 
для детей с 2 месяцев до 3 лет на 2022-2023 учебный год

Образовательная
область

Компонент
образовательной

области

Название группы /количество занятий 
в неделю

Младенческий
возраст

2 группа 
раннего 
возраста

1 младшая 
группа

Социально­
коммуникативное

развитие

Развитие ребёнка в
игровой
деятельности

СОД сод СОД

Развитие ребёнка в
предметной
деятельности

сод сод сод

Развитие ребёнка в 
общении

сод сод сод
Приобщение к 
самообслуживанию

сод сод -

Развитие в процессе 
выполнения 
элементарных 
трудовых действий

сод

Обеспечение
безопасной
жизнедеятельности
ребёнка

сод сод сод

Социальное развитие 
ребёнка вобщении с 
природой 
(экологическое 
воспитание)

сод сод сод

Познавательное
развитие

Ознакомление с 
окружающим

сод 0,5 0,5

Конструирование,
конструктивная
деятельность

1 0,5 0,5

Речевое развитие Коммуникативная
деятельность,

1 2 2



в о с п р и я т и е  
х у д о ж е с т в е н н о й  
л и т е р а т у р ы  и ф о л ь к л о р а  
(Р а зв и т и е  р е ч и )

Художественно -  
эстетическое 

развитие

И зо б р а зи т е л ь н а я
д е я т е л ь н о с т ь

1 2 2

М у зы к а л ь н а я
д е я т е л ь н о с т ь

2 2 2

Физическое
развитие

Развитие движений 5 3 2

Бассейн - - 1
Объем недельной образовательной 

нагрузки (обязательная часть)
10 10 9

Объем недельной образовательной 
нагрузки (вариативная часть)

- - 1

Объем недельной образовательной 
нагрузки

10 10 10

Примечание:
Содержание образовательного процесса в группе для детей младенческого возраста (от 2 месяцев до 

года), второй группы раннего возраста общеразвивающей направленности (от 1 года до 1 года 6 месяцев), 
1 младшей группе (от 2 до 3 лет) определяется основной образовательной программой МБДОУ Детский 
сад № 1 «Мамонтенок» для детей от двух месяцев до трех лет.

Режим занятий проводится по подгруппам; занятия по музыкальному воспитанию, развитию 
движений (первой младшей группе) осуществляется со всей группой воспитанников, физическая 
культура (бассейн) в первой младшей группе проводится по подгруппам в 1 половине года (сентябрь -  
декабрь) сухой бассейн, второй половине года (январь -  май) в бассейне.

Продолжительность занятий составляет в группе младенческого возраста (от 2 месяцев до года) - 6 
минут, по музыкальной деятельности -10 мин, во второй группе раннего возраста и 1 младшей группе -  
10 минут.

Занятия осуществляются в первую и во вторую половину дня.
Перерывы между периодами занятий - не менее 10 минут.
При организации организованной образовательной деятельности предусматривается введение 

физкультминуток, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой.

сод -  совместная образовательная деятельность


