
 

 
Утверждаю 

  Заведующий МБДОУ  

Детский сад № 1 «Мамонтенок» 

________________О.П. Бекк 

Приказ №_______ от _________г 

 

 

СЕТКА НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МБДОУ ДЕТСКИЙ САД № 1 «МАМОНТЕНОК»  НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 
  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

1.  Группа младенческого 

возраста 

общеразвивающей 

направленности  

(с 2 мес. до 1 года)   

№ 1 (2 гр.) «Олененок» 

 

 

 

1. Двигательная деятельность  

07.30-8.30  

(инд-но с детьми  от  9-мес.)  
09.00-9.30 

(подгр. с детьми от 1 года)  

10.30 – 11.30 
(инд-но с детьми до 9-10 мес.)  

2. Изобразительная деятельность  

12.00-13.30  

(инд-но с детьми  от  9-10 мес.)  

14.30 – 15.30  

(инд-но с детьми до 9-10 мес.)  
16.00-16.30  

(подгр. с детьми от 1 года)  

1. Музыкальная деятельность  

10.20 – 11.30  

(инд-но с детьми от 2 мес до  
10-12 мес.)  

2. Ком. деятельность, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора  
12.00-13.30  

(инд-но с детьми от  9-10 мес.)  

14.30 – 15.30  

(инд-но с детьми до 9-10 мес.)  

16.00-16.30  
(подгр. с детьми от 1 года)  

1.Двигательная деятельность  

08.00-8.40  

(инд-но с детьми от  9-10 мес.)  
09.00-9.30 

(подгр. с детьми от 1 года)  

10.30 – 11.30 
(инд-но с детьми до 9-10 мес.)  

2. Двигательная деятельность  

12.00-13.30  

(инд-но с детьми от  9-10 мес.)  

14.30 – 15.30  

(инд-но с детьми до 9-10 мес.)  
16.00-16.30  

(подгр. с детьми от 1 года)  

1. Музыкальная 

деятельность  

10.20 – 11.30  
(инд-но с детьми от 2 мес до 

10-12 мес.)  

 

2. Конструирование   

12.00-13.30  

(инд-но с детьми от  9-10 мес.)  

14.30 – 15.30  

(инд-но с детьми до 9-10 мес.)  

16.00-16.30  
(подгр. с детьми от 1 года)  

1.Двигательная деятельность 
08.00-8.40  

(инд-но с детьми от  9-10 мес.)  
09.00-9.30  

(подгр. с детьми от 1 года)  

10.30 – 11.30  
(инд-но с детьми до 9-10 мес.)  

2. Двигательная деятельность  

12.00-13.30  

(инд-но с детьми от  9-10 мес.)  

14.30 – 15.30  

(инд-но с детьми до 9-10 мес.)  
16.00-16.30  

(подгр. с детьми от 1 года) 

2.  Вторая  группа раннего 

возраста   

общеразвивающей 

направленности   

(с 1 до 2 лет)  № 1 (5 гр.) 

«Фиксики»  

 

1. Музыка  

09.00 – 09.10  

 

2. Коммуникативная 

деятельность, восприятие 

художественной литературы и 

фольклора  

15.40 – 15.50  1 под  

16.00 – 16.10  2 под 

 

1. Ознакомление с  

окружающим/ 

Конструирование  

 

09.00 – 09.10  1 под  

09.20 – 09.30  2 под 

2. Развитие движений  
15.40 – 15.50  1 под  

16.00 – 16.10  2 под 

1. Музыка   

09.00 – 09.10 

 

2. Изобразительная 

деятельность  

 

15.40 – 15.50  1 под  
16.00 – 16.10  2 под 

 

1. Коммуникативная 

деятельность, восприятие 

художественной литературы 

и фольклора 

09.00 – 09.10  1 под  

09.20 – 09.30  2 под 

2. Развитие движений  

15.40 – 15.50  1 под  

16.0 – 16.10   2 под 

1. Изобразительная 

деятельность  

09.00 – 09.10  1 под 

09.20 – 09.30  2 под 

2. Развитие движений 
15.40 – 15.50  1 под 

16.00 – 16.10   2 под 

3.  Вторая  группа раннего 

возраста   

общеразвивающей 

направленности  

(с 1 до 2 лет)  № 2 (4 гр.) 

«Смешарики» 

 

1. Коммуникативная 

деятельность, восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

09.00 – 09.10  1 под  

09.20 – 09.30  2 под 

2. Музыка 

16.05 – 16.15  

1. Ознакомление с  

окружающим/ 

Конструирование  

09.00. - 09.10  1 под  

09.20 – 09.50  2 под 

2. Развитие движений 

15.40 – 15.50  1 под  

16.00 – 16.10  2 под 

1. Изобразительная 

деятельность  

09.00 – 09.10  1 под  
09.20 – 09.30  2 под 

 

2. Развитие движений 

15.40 – 15.50  1 под  

16.00 -  16.10   2 под 

1. Коммуникативная 

деятельность, восприятие 

художественной литературы 

и фольклора 

09.00 – 09.10  1 под  

09.20 – 09.30  2 под 

2. Музыка 
16.05 – 16.15  

1. Изобразительная 

деятельность 

09.20 – 09.30  1 под 
09.40 – 09.50   2 под 

2. Развитие движений 
15.40 – 15.50  1 под 
16.00 – 16.10   2 под 

1. 4 Вторая   группа раннего 

возраста   

общеразвивающей 

направленности   

(с 1 до 2 лет)  № 3 (3 гр.)  

«Совята»  

 

1. Коммуникативная 

деятельность, восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

09.00 – 09.10  1 под  

09.20 – 09.30  2 под 

2. Развитие движений 
15.40 – 15.50  1 под  

16.00 – 16.10  2 под 

1.Музыка   

09.00 – 09.10   

 

2. Ознакомление с  

окружающим/ 

Конструирование  

 

15.40 – 15.50  1 под  

16.00 – 16.10  2 под 

1. Изобразительная 

деятельность  

09.00 – 09.10  1 под  
09.20 – 09.30  2 под 

 

2. Развитие движений 

15.40 – 15.50  1 под  

16.00 – 16.10   2 под 

1. Коммуникативная 

деятельность, восприятие 

художественной литературы 

и фольклора 

09.00 – 09.10  1 под  

09.20 – 09.30  2 под 

2. Развитие движений 

15.40 – 15.50  1 под  

16.00 – 16.10   2 под 

1. Музыка 

  09.40 – 09.50   

 

2. Изобразительная 

деятельность 
15.40 – 15.50  1 под 
16.00 – 16.10   2 под 



  

1. 5 Первая младшая группа 

общеразвивающей 

направленности  

(с 2 до 3 лет)  № 1 (1 гр.) 

«Медвежата» 

 

1. Музыка  

09.20 – 09.30 

 

2. Коммуникативная 

деятельность, восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

15.40 – 15.50  1 под 

16.00 -  16.10  2 под 

1. Изобразительная 

деятельность 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

 

2.Развитие движений 

15.40 – 15.50  1 под 

16.00 -  16.10  2 под 

1. Музыка 

09.20 – 09.30 

 

2. Коммуникативная 

деятельность, восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

15.40 – 15.50  1 под  

16.00 – 16.10  2 под 

1. Изобразительная 

деятельность  

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

 

2.Развитие движений 

15.40 – 15.50  1 под 

16.00 -  16.10  2 под 

1. Ознакомление с  

окружающим/ 

Конструирование  

09.00 – 09.10(КАБИНЕТ) 

 

2.Развитие движений 

15.40 – 15.50  1 под 

16.00 -  16.10  2 под 

2. 6 Первая младшая группа 

общеразвивающей 

направленности   

(с 2 до 3 лет) № 2 (6 гр.) 

«Радуга» 

 

1. Коммуникативная 

деятельность, восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

2.Развитие движений 

15.40 – 15.50  1 под 

16.00 -  16.10  2 под 

1. Музыка 

09.45 – 09.55 

 
 

2.Изобразительная 

деятельность 

15.40 – 15.50  1 под 

16.00 -  16.10  2 под 

1. Коммуникативная 

деятельность, восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 
 

2.Развитие движений 

15.40 – 15.50  1 под 
16.00 -  16.10  2 под 

1.Музыка 

09.45 – 09.55 

 
 

2.Изобразительная 

деятельность 

15.40 – 15.50  1 под 

16.00 -  16.10  2 под 

1. Ознакомление с  

окружающим/ 

Конструирование  

09.20 – 09.30 (КАБИНЕТ) 

 

2.Развитие движений 

15.40 – 15.50  1 под 

16.00 -  16.10  2 под 

3. 7 II  младшая группа 

общеразвивающей 

направленности ( с 3 до 4 

лет) № 1 (10 гр.) 

«Полярные звездочки» 

 

1.ФК (бассейн) 

09.00 – 09.15  1 под 

09.25 – 09.40  2 под 

 

2. Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 

10.25 – 10.40 

1.ФЭМП 

09.00 – 09.15 

 
 

2.Музыка 

10.25 – 10.40 

1.Физическая культура 

09.00 – 09.15 

 
 

2.Развитие речи 

09.30 – 09.45 
 

1.Музыка 

09.00 – 09.15 

 

2.Рисование (КАБИНЕТ) 

09.30 – 09.45 

1.Лепка/аппликация 

09.00 – 09.15 

 

2.Физическая культура 

09.35 – 09.50 

4. 8 II  младшая группа 

общеразвивающей 

направленности ( с 3 до 4 

лет) № 2 (11 гр) 

«Солнечные лучики»   

1. Рисование (КАБИНЕТ) 
09.00 – 09.15 

 

2.Музыка 

09.35 – 09.50 

1.Физическая культура 

09.00 – 09.15 

 

 

2.Развитие речи 

09.30 – 09.45 

1. ФЭМП 

09.00 – 09.15 

 

 

2.Физическая культура 

09.25 – 09.40 

1.Музыка 

09.00 – 09.15 

2.Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

09.30 – 09.45 

1.Лепка/аппликация 

09.00 – 09.15 

 

2.ФК (бассейн) 

10.25 – 10.40  1 под 

10.50 – 11.05  2 под 

5. 9 Старшая  группа 

общеразвивающей 

направленности (с 5 до 6 

лет) № 1 (16 гр.) 

«Снегирек»  

 

1.Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с 

социальным миром/ 

Ознакомление с миром природы 

09.00 – 09.25 

2. Конструктивно – модельная 

деятельность (КАБИНЕТ) 

09.35 – 10.00 - 1 смена 

3. Музыка 15.30 – 15.55  

1.ФК (бассейн) 

09.00 – 09.25  1 под 

09.35 – 10.00  2 под 

2.Развитие речи 

10.25 – 10.50 

3. Рисование (КАБИНЕТ) 

15.30 – 15.55 

1. ФЭМП 

09.00 – 09.25 

 

2.Физическая культура 

10.25 – 10.50 

3. Лепка/аппликация 

15.00 – 15.55 

1.Развитие речи 

09.00 – 09.25 

2. Рисование  

09.35 – 10.00  

3. Музыка 

15.30 – 15.55  

1.Физическая культура 

09.00 – 09.25 

 

2. Подготовка к обучению 

грамоте  

09.35 – 10.00 

6. 10 Старшая  группа 

общеразвивающей 

направленности (с 5 до 6 

лет)  № 2 (17 гр.) 

«Северяночка» 

 

1. 2.Физическая культура 

09.00 – 09.25 

2.Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с 

социальным миром/ 

Ознакомление с миром природы 

09.35 – 10.00 

3.Рисование (КАБИНЕТ) 

15.30 – 15.55 

1.Музыка 

09.00 – 09.25 

 

2.Развитие речи 

09.35 – 10.00 

 

3.Конструктивно – модельная 

деятельность (КАБИНЕТ) 

15.30 – 15.55 

1.ФК (бассейн) 

09.00 – 09.25  1 под 

09.35 – 10.00  2 под 

 

2.ФЭМП 

10.25 – 10.55 

 

3.Лепка/ аппликация 

15.30 – 15.55 

1. Физическая культура 

09.00 – 09.25 

 

2. Развитие речи 

09.35 – 10.00 

 

3.Рисование 

15.30 – 15.55 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 

09.00 – 09.25 

 

2.Музыка 

09.35 – 10.00 

 

 

7. 11 Старшая  группа 

общеразвивающей 

направленности (с 5 до 6 

лет)  № 3 (14гр.) 

«Гномики» 

 

1.Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с 

социальным миром/ 

Ознакомление с миром природы 

09.00 – 09.25 

 2.Физическая культура 

09.35 – 10.00 

3. Лепка/аппликация 

15.30 – 15.55 

1.Развитие речи 

09.00 – 09.25 

 

2.Музыка 

09.35 – 10.00 

 

3. Рисование (КАБИНЕТ) 

16.05 – 16.30  

1.ФЭМП 

09.00 – 09.25 

 

2.Физическая культура 

09.50 – 10.15 

 

3.Конструктивно – модельная 

деятельность (КАБИНЕТ) 

15.30 – 15.55 

1.ФК (бассейн) 

09.00 – 09.25  1 под 

09.35 – 10.00  2 под 

 

2.Развитие речи 

10.25 – 10.50 

 

3.Рисование  

15.30 – 15.55 

1.Музыка 

09.00 – 09.25 

 

2. Подготовка к обучению 

грамоте 

09.35 – 10.00 



8. 12 Старшая  группа 

общеразвивающей 

направленности (с 5 до 6 

лет)   № 4 (9 гр.) 

«Звездочки» 

 

1.Музыка 

09.00 – 09.25 

2.Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с 

социальным миром/ Ознакомление с 

миром природы 

09.25 – 10.00 

3. Рисование (КАБИНЕТ) 

16.05 – 16.30 

1.Развитие речи 

09.00 – 09.25 

 

2.Физическая культура 

09.35 – 10.00 

 

3. Лепка/аппликация 

15.30 – 15.55 

 

1.Музыка 

09.00 – 09.25 

 

2. ФЭМП 

09.35 – 10.00 

 

3. Рисование  

15.30 – 15.55 

 

1.Развитие речи 

09.00 – 09.25 

 

2.Физическая культура 

09.35 – 10.00 

 

3.Конструктивно – модельная 

деятельность (КАБИНЕТ) 

15.30 – 15.55 

1.ФК (бассейн) 

09.00 – 09.25  1 под 

09.35 – 10.00  2 под 

 

2. Подготовка к обучению 

грамоте 

10.25 – 10.50 

9. 13 Старшая группа 

компенсирующей  

направленности для 

детей с ТНР 

(с 5 до 6 лет) № 5 (15 

гр.) «Брусничка» 

 

 1.Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с 

социальным миром/ Ознакомление с 

миром природы (по подгруппам) 

09.00 – 09.25 

2.Игры с психологом 

(по подгруппам)  09.35 – 10.00 

3.ФК (Бассейн) 

15.30 – 15.55 

1.Развитие речи 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.25 

2.ФЭМП 

(по подгруппам) 

09.35 – 10.00 

 

3.Музыка 

15.30 – 15.55 

1.Развитие речи 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.25 

2. Рисование (КАБИНЕТ) 

(по подгруппам) 

09.35 – 10.00 

 

3.Физическая культура 

15.30 – 15.55 

1.Развитие речи 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.25 

2. Лепка/аппликация  

09.35 – 10.00 

 

3.Физическая культура 

15.30 – 15.55 

1.Развитие речи 

(по подгруппам) 

09.00 – 09.25 

2.ФЭМП 

(по подгруппам) 

09.35 – 10.00 

 

3.Музыка 

15.30 – 15.55 

10. 14 Подготовительная к 

школе  группа 

общеразвивающей 

направленности 

 (с 6 до 7 лет) № 1 (7 гр.) 

«Непоседы» 

 

1. Развитие речи  

09.00 – 09.30 

 

2. ФК (Бассейн) 

10.25 – 10.55  1 под 

11.05 – 11.35  2 под 

 

3. Лепка/аппликация  

15.30 – 16.00 

1. ФЭМП 

09.00 – 09.30 

2. Рисование (КАБИНЕТ) 

09.40 – 10.10 

3.Музыка  

15.30 – 16.00 

1. Развитие речи 

09.00 – 09.30 

 

2. Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с 

социальным миром/ Ознакомление 

с миром природы  

09.40 – 10.10 

3.Физическая культура 

16.05 – 16.35 

1. ФЭМП  

09.00 – 09.30 

 

2. Конструктивно – модельная 

деятельность (КАБИНЕТ) 

09.40 – 10.10 

 

3.Физическая культура 

16.05 – 16.35 

1. Подготовка к обучению 

грамоте  

09.00 – 09.30 

 

3.Музыка 

10.25 – 10.55 

 

3.Рисование  

15.30 – 16.00 

15 Подготовительная к 

школе  группа 

общеразвивающей 

направленности  

(с 6 до 7 лет)  № 2 (13 

гр.) «Кораблики» 

 

1. Развитие речи  

09.00 – 09.30 

 

2.Музыка 

10.25 – 10.55 

 

3. Рисование  

15.30 – 16.00 

1. ФЭМП 

09.00 – 09.30 

 

2.ФК (Бассейн) 

10.25 – 10.55  1 под 

11.05 – 11.35  2 под 

 

3. Лепка/аппликация 

15.30 – 16.00 

1. Развитие речи 

09.00 – 09.30 

 

2.Музыка 

09.40 – 10.10 

3. Рисование (КАБИНЕТ) 

15.30 – 16.00 

1. ФЭМП 

09.00 – 09.30 

2. Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с 

социальным миром/ 

Ознакомление с миром природы  

09.40 – 10.10 

2.Физическая культура 

10.25 – 10.55 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 

09.00 – 09.30 

 

2.Конструктивно – модельная 

деятельность (КАБИНЕТ) 

09.40 – 10.10 

3.Физическая культура 

15.30 – 16.00 

16 

 
Подготовительная к 

школе  группа 

общеразвивающей 

направленности  

(с 6 до 7 лет)  № 3 (8 гр.) 

«Солнышко» 

 

1. Развитие речи 

09.00 – 09.30 

 

2.Музыка 

09.40 – 10.10 

 

3. Конструктивно – модельная 

деятельность (КАБИНЕТ) 

15.30 – 16.00 

1. ФЭМП 

09.00 – 09.30 

 

2.Физическая культура 

10.25 – 10.55 

 

3. Рисование 

15.30 – 16.00 

1. Развитие речи 

09.00 – 09.30 

2. Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с 

социальным миром/ Ознакомление 

с миром природы  

09.40 – 10.10 

2.ФК (Бассейн) 

10.25 – 10.55  1 под 

11.05 – 11.35  2 под 

1.ФЭМП 

09.00 – 09.30 

 

2.Музыка 

09.40 – 10.10 

 

3. Лепка/аппликация 

15.30 – 16.00 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 

09.00 – 09.30 

 

2.Физическая культура 

10.25 – 10.55 

 

3.Рисование (КАБИНЕТ) 

15.30 – 16.00 
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Подготовительная к 

школе  группа 

общеразвивающей 

направленности  

(с 6 до 7 лет)  № 4 (12 

гр.) «Пчелки» 

 

1. Развитие речи 

09.00 – 09.30 

 

2.Физическая культура 

10.25 – 10.55 

 

3.Рисование  

15.30 – 16.00 

1.ФЭМП 

09.00 – 09.30 

2. Ознакомление с предметным 

окружением/Ознакомление с 

социальным миром/ Ознакомление 

с миром природы  

09.40 – 10.10 

3.Физическая культура 

15.30 – 16.00 

1.Развитие речи 

09.00 – 09.30 

 

2.Музыка 

10.25 – 10.55 

 

3. Лепка/аппликация 

15.30 – 16.00 

1.ФЭМП 

09.00 – 09.30 

 

2.ФК (Бассейн) 

10.25 – 10.55  1 под 

11.05 – 11.35  2 под 

 

3.Рисование (КАБИНЕТ) 

15.30 – 16.00 

1.Музыка 

09.00 – 09.30 

 

2. Подготовка к обучению 

грамоте 

09.40 – 10.10 

3. Конструктивно – модельная 

деятельность (КАБИНЕТ) 

 15.30 – 16.00 

 

Примечание: 

1. НРК (национально-региональный компонент) -  все группы в свободной деятельности. 

2. ЧХЛ (чтение художественной культуры) – все группы в свободной деятельности. 

3. КМД (конструктивно-модельная деятельность) -  в свободной деятельности групп:  

 2 младшие группы «Полярные звездочки» - СРЕДА  16.10 – 16.25; «Солнечные лучики» -  ЧЕТВЕРГ 16.10 – 16.25; 

 старшая группа компенсирующей направленности с ТНР №5 «Брусничка» - ВТОРНИК 16.10 – 16.35 


